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PRESENTACION:

La Jornada d¥ivir en el Amor pertenece al programa de
Hogares Sanos y Apacibles£s una mas de sus herramientas.
Y quiere contar también con un material escritoapaoder
trabajar en el hogar.

Por ahora/ivir en el Amor, es como la hermana menor de
las publicaciones de Ho.S.A..

Junto con la Jornada de “L&sLenguajes del Amor” nacieron
en Mendoza en el 2007.

La Jornada d¥ivir en el Amor pretende seguir los pasos y
los buenos ejemplos de sus hermanos mayores: iggsctDe
los Sentimientos a los Valores” y “Compulsiones’elyretiro
de “Caja Negra y Sanacion Interior”.

Los aportes de la familia Cirone-Noguerdon fuenmomy
valiosos tanto en la implementacion de la Jornadaocen esta
escritura.

Margarita y Mario (21 afios de matrimonio) conbgar
“Participar varias veces con nuestros hijos enJlarnada de Vivir
en el Amor y en la escritura de este materialrebanor de grandes
dimensiones para nosotros. Como “familia en lucheste servicio
es, sin duda, todo un desafio con muchas exigenpe® que
también nos llena de placer.

Nos maravilla ver por donde nos esta llevando Cigarrados de
estas herramientas.

No nos queda mas que darle mil gracias a El y asdds personas
que nos apoyan con esta espiritualidad”.

Leo (20 afios):Participar en todo esto me pone muy feliz

Sofia (16 afios):Me da orgullo; me siento valorizada. Y deseo que
estas herramientas le sirvan a otros hogares

Franco (11 afos)ESpero que les guste



INTRODUCCION:

En este tema de “Vivir en el Amor” vamos a tes@mpre
como telon de fondoy como referencia el amor del
matrimonio, ya que este amor es la expresion mas grande del
amor que Dios pone entre los seres humanos.

No es féacil, en los tiempos en que vivimos,nadir que_el
verdadero amor de una pareja procede de.Dnssstimos:el
amor de pareja lo pone Dios mismo en cada persongn el
primer libro de la Biblia leemos: Dijo DiosNb es bueno que
el hombre esté solo. Le daré, pues, un ser semeeprdl...
form6 una mujer y la llevd ante el hombre... Por ésjara el
hombre a su padre y a su madre para unirse a stemyij
pasan a ser una sola carngGn. 18,2,22,24) Y en el
Evangelio Jesus aclara y afiadee“manera que ya no son dos,
sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios ha anmd lo
separe el hombfgMt.19, 6).

Y, por ser de Dios, el verdadero amor de parejse acaba

Los seres humanos lo podamos deteriorar coestamnte,
hasta tener la impresion de que ya no existe n&xe, pPor ser
de Dios, el verdadero amor de pareja permanecetpdaala
vida. Dios no lo puede dar por un tiempo, 0 mientnas
sintamos en paz el uno con el otro, sino que Emwise
compromete a mantenerlo.

El amor de pareja no @& contrato, donde, si uno falla, el
otro queda libre; sinana alianza donde el compromiso de
cada una de las partes permanece, aunque el ko fa

Teniendo esta vision del verdadero amor, intentas hacer
las aplicaciones correspondientes con respecto:
-al amor del noviazgo
-al amor de padres a hijos y de hijos a padres
-al amor de la amistad



-al amor de los consagrados por la gente y vicavers
ya que el origen del amor, de todo amor verdadero
(repitdmoslo una vez mas) es uno sélo: Dios.

Pero, evidentemente hay una diferencia que debdener
muy en cuentda exclusividad

En el matrimonio y en el noviazgo el tipo de anes
exclusiva del uno para el otro. No podemos querer a otra
persona de la misma manera que queremos al espaslka o
novia.

En cambio el amor de padres a hijos o de hijoadcies y de
amigos _no _es exclusivgpuede ser muy intenso, pero no se
centra el uno en el otro en forma exclusiva, sine @sta
abierto también a otras personas. Un buen amamdstad
admite otros amigos. Lo contrario seria un amoesdilo de
una pareja.

Lo mismo podemos decir del amor de los consagrgdde
los sacerdotes hacia la gente, y de la gente lecsacerdotes
y los consagrados : si debe ser real, profundanpoometido,
pero no puede ser nunca exclusivo ni excluyentengsr fuerte
que sea.




LAS TRES ETAPAS DEL AMOR

Es muy importante que cada persona teregadn cuenta
que en toda relacién, y especialmente en una oéelade
verdadero amor, mas pronto o mas tarde, se danrgpgen
estos tres momentos o estas tres etapas del amor:

Enamoramiento — Desilusién - Reafirmacion

ENAMORAMIENTO: es cuando nos entusiasma lo
bueno de la otra persona; y a veces es tan graside e
entusiasmo, que no le vemos 0 no le damos impaatantas
fallas que pudiera tener. Podemos llegar hastastar‘eiegos”
frente a los errores de la otra persona. En eafzadenemos
tanta necesidad de dar y de recibir amor y lo ulisfmos tanto
gue nos parece lo mas maravilloso que nos puedero®asa
a ser como una locura gratuita y casi inevitable.

Esposa: Cuando conoci a mi marido, a los 18 afios, todo en
él era perfecto. Por momentos no lo podia cregilanta
perfeccion! Era ni mas ni menos que mi principes genia a
rescatarme todos los dias, en vez de en un cabklo, en
un Renault 12 celeste.

Su actitud celosa y cuidadora me conquistaba cddanths.
No podia pasar un s6lo momento sin pensar en €lo Y
maravilloso era que él decia, pensaba y actuaba&ual yo lo
sofé. jImposible mas perfeccidn!

Esposo: Yo tenia 19 afios cuando conoci a mi esposa. Fue
una etapa de profundas emociones y alegrias. Pararanuna
mujer muy atractiva, muy linda, y despertaba en mi
sensaciones jamas sentidas. En mi mente solo aeadit.
Sentia grandes necesidades de verla, de compada minuto
de mi vida. En ella encontraba la mujer ideal, tant
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fisicamente como también en la docilidad. Era juatami
medida’

En el noviazgoesta etapa denamoramiento es clara,
espontanea y, normalmente, prolongada

Esta etapa, como_ padremmbién nos pasa con nuestros
hijos. Hay momentos denamoramiento donde los hijos nos
parecen lo mas maravilloso del mundo y nos quedamos
paralizados contemplandolos; o comentamos con otras
personas sobre los hijos extraordinarios que teeemo

También nos pasa como hijosay edades donde a nuestros
padres los podemos comparar solo con el héroe mataria
época. Hay dias en los que, como hijos, valoramds o que
los padres hacen o hicieron por nosotros, todosarficios.

Adolescente (16 afios)Mé encanta cuando mi mama me
escucha, me comprende y sé que puedo hablar anTellas
mis amigas saben que yo tengo una muy buena ralacn
mis padres, y verlos participar de Hogares Sandgscibles
me llena de orgulld.

Entre_amigodambién se da esta etapaat@amoramienta
Vemos como que por fin encontramos el amigo/agrgdo de
amigos que buscadbamos. Los idealizamos, sobre ¢adta
época de la adolescencia, donde la amistad adquieae
importancia muy grande. Parece casi una necesidéabica
estar con los amigos, aunque también nos haganauwtces.

Entre el_sacerdotg su comunidad también se da esta etapa,
aunque no siempre a los comienzos de la relaci@mque a
veces tiene que hacer todo un esfuerzo de acertanaela
gente. Mucho depende de la madurez de la comunidizdlia
apertura a recibir un sacerdote nuevo, asi conta leella que
dejara el sacerdote anterior.



Es muy importante en esta etapaedamoramiento ver lo
bueno de la otra persona, admirarlo y dejar queentissiasme,
pero sin perder toda objetividad, claro esta.

Es necesario saber que este estado no es EeM@ag a
veces se deteriora muy rapidamente por las exigerig la
diaria convivencia.

Estar verdaderamente enamorado, como esposomsY C
novios, como padres, como hijos, como amigos 0 como
sacerdotes con sus feligreses no es necesariamigirteen
permanente estado de enamoramiento.

DESILUSION: es cuando uno comienza a experimentar
que algunas cosas de la otra persona molestam retation;
incluso lo que me atraia de ella/él, va perdiendooirtancia en
mi 0 me parece que no es como Yo pensaba, 0 qgerax#
veces ladesilusion puede ser muy profunda, y llegar a pensar
gue me equivoqué; que eso no lo voy a poder sapoda la
vida.

Algunos piensan cuando estan en esta etapajagse acabo
el amor. Si nunca hubo un amor verdadero, es @ogiled ahi
termine todo. Pero puede ser una etapa muy ricaguau
dolorosa, cuando el amor es verdadero. Por eso 88 m
peligroso tomar decisiones de separacion en losentos de
desilusion Las desilusiones son inevitables.

Esposa: A los 3 afios de casada entré yo en esta etapa de
desilusion cuando agarrandome la cabeza me dije: ¢Qué
hice? Me minti6. ¢Dénde quedé todo lo maravillogarrgid
todo el tiempo, solo para hacerme sufrir. Todaékara malo,
de mal gusto, y si algo bueno sobresalia, inevaginte yo
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me encargaba de ponerle barro encima para que rexdal
brillara.

En verdad lo que habia cambiado era mi mirafiado lo
gue me gustaba: sus celos, su proteccion, ahoralmgaba y
era un problema de él. Llegué a pensar que no sueete; que
me toco un marido con mal caracter, y mi funcioradelante
seria solamente aguantar. O la otra opcion seridtasay
volver a comenzar con otra pareja, donde todo fuera
maravilloso como lo fue esta relacion en un prinmip

En el noviazgoaunque sea doloroso, si el amor es verdadero,
también es muy beneficioso pasar por etapasledusion
llegando a preguntarse cada uno si sera capazpoeaoesto
toda la vida, porque ya las cosas no son como.antes

Esposo: Yo vengo de una familia un tanto cerrada: mis
padres son italianos los dos. Cuando conozco nmtamdmente
a la familia de mi esposa, después de un afio dezgy, me
doy cuenta que los estilos de vida eran muy difeserEn mi
familia el trabajo era para los padres. Los hijogbdamos
sacar una carrera, aunque conmigo no lo lograroomo con
mis hermanos. En cambio mi novia trabajaba desde 18
afos, al igual que sus padres, y a mi me poniara roata
porque decian que era un vago, y habia rumorestnegapor
detras de mi. Ver el entorno de mi novia, me hdcidar de
ella, y pensaba que asi no ibamos a poder formacawna
familia, pues las diferencias econdmicas, sociataiurales y
de estilo de vida eran muy marcadas entre las daslifs.
Esta fue mi mayodesilusiénen el noviazgo. En el matrimonio
también me desilusioné cuando, al afilo de casadesdim
cuenta de que por su caracter queria imponerme [Bersus
puntos de vista, y ya no era la mujer décil que habia
conocido’
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Ladesilusibntambién se da en los padmm respecto a los
hijos. Hay algunos padres que crean alrededor dehgos
ciertas expectativas y exigencias exageradas,cadicel afan
“de que ellos sean lo que nosotros no pudimds ser
Cuando los hijos son grandes es comun escuchasfcasno:

- Con todo lo que yo hice por vos...

- Te di toda mi vida...

- Nosotros nos privamos de un monton de cosas ¢paea
llegaras a ser esto?

Otras veces ldesilusion de los padres es porque alguno de
los hijos tomd un camino torcido, o vive de unarfarmuy
distinta a la que se le ensefd en la familia. jQifiéil resulta
asumir que un hijo cayo en la droga, el alcohadedue de la
casa!

- ¢ Valio la pena ser padre o madre cuando los higpdgan
asi?

Los _hijos también pasan por ésta etapa desilusion
principalmente cuando sale el “no” en lo mejor @l®S
estaban jugando. Sobre todo en la adolescenciagdouween los
errores, cuando los padres dejan ya de ser susshérdos
juzgan con mucha dureza. El dolor en ellos es nrapdg,
pueden llegar a alejarse de la familia, y hastéirsegrgiienza
de ella.

Adolescente (16 afo$}h esta etapa de desilusion yo caigo
muy a menudo, cuando mis padres me ponen limiestyos
padres no les ponen a mis amigas. Y al ver ques athécas
consiguen salir m4s, aunque sea mintiendo, piens® Igs
mios no son tan buenos padres, les digo cualquesac
ofensiva, y hasta me encuentro tentada a menticallar para
conseguir lo que quierd

Mas dificil es aceptar errores graves de losrgsadcomo
infidelidades ocultadas por afios. Hay hijos quet po
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perdonar, viven en permanerdesilusion con respecto a sus
padres, con el riesgo de repetir en su pareja liesnos o
parecidos errores, ya que “lo que no se perdona pddres lo
paga el conyuge”

Es muy probable que se digan a si mismos:
-Yo voy a hacer las cosas diferentes
-No acepto esto
-Ellos tienen que cambiar

En la_amistadambién se da esta etapa deldsilusion que
es muy dolorosa. Descubrimos que éste amigo noras §o
pensaba; jme defraudd! O que este grupo de amigosug
interesado.

-¢,Como pudo hacerme esto?jsi yo confiaba plenamente!
-iComo me pudieron dejar de lado, o hablar de mélegrupo
esas cosas que no son ciertas... !

Se nos cae la venda de los 0jos. Y es justanaditéonde
comenzamos a ver lo malo de la otra persona; deswmgb
cosas negativas que no queriamos ver anteriormegnte,
podemos llegar a pensar que mejor si esa persgapateciera
de mi vida.

-iComo fui tan ingenuo/a y no me di cuenta!
-iTendria que haber prestado mas atencién a lotgdes me
decian, y yo no queria ver!

La desilusion puede tomarse como algo muy natural por
parte de algunos sacerdgtegie ya se acostumbraron a no
ilusionarse demasiado con la gente, y a poner niists,
precisamente para no sufrir desilusiones. Pero iBamtuede
ser muy fuerte del lado de los feligreses cuandalizin a un
sacerdote y después descubren sus limitacionesasta lsus
miserias humanas. A no pocos esto los enoja yldwa hasta
alejarse de Dios.
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La mirada tan reducida enelamoramientonos hacia ver
sélo lo bueno de la persona, y en esta etapa deslaision
pareciera que solo vemos lo malo. Ninguna de lasthipas es
verdad absoluta. Se necesita tiempo, paciencia ghau
caridad, para salir y mirar al otro con los ojosdegleros.

REAFIRMACION: ElI amor verdadero supone un
esfuerzo ldcido y costoso, constante y doloroso. nizs
duradero y menos turbulento que el enamoramier@ pay
gue trabajar duro para sostenerlo.

En lugar de utilizar mi energia para cambianted, es mejor,
si queremos reafirmar el amor, utilizarla para oleequé hay
en mi para que me molesten tanto las actitudestaello que
hace o lo que dice.

Para llegar a esta etapardafirmaciéon es muy importante
salir de las fantasias propias de la etapadaimoramientoy
pensar en la pareja desde lo realmente posible.

Lo mismo podemos decir de los hijos, padresigasny
sacerdotes.

Es necesario pasar dglamoramiento a vivir en el dia a
dia, en el plano de la realidad. La vida diariausigiendo la
gran cuestion. La convivencia es una prueba coagdien la
gue demostramos muchas cosas de nuestra persdnd&sta
implica, ademas de la fe en el Dios que nos regjaddnor, un
esfuerzo importante de voluntad y una capacidattisnfe
para aceptar, vivir y compartir con otra u otraspeas.

Para lograr laeafirmacion es imprescindible:
-enfrentarme conmigo mismo, con mis sentimiento
mas profundos y reiterados, y aceptarlos
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-buscar sanar mis viejas heridas (como explsaem
Caja Negra)
-descubrir mis compulsiones y cOmo éstas nids es
afectando en la relacion diaria
Es imprescindible también el conocimiento de la atrotras
personas con las que convivimos:
-aceptando sus sentimientos mas profundos y
reiterados como una forma de aceptar a cacapa
-comprendiendo sus viejas heridas y como letafe
cada uno, al mismo tiempo que esperar con
paciencia y apoyar la busqueda de sanacion
-sabiendo lo que puedo y lo que no puedo essgdera
la otra u otras personas, dadas sus compatsio

Como vemos, leeafirmacioén supone
TOMAR LA DECISION DE AMAR
Sin esta decisibn de amar, nos quedaremos #éndast de
victima (“todo me va en contta de resignacidén amarga

(“iQué se le va a hacer! ;jes lo que me toc6 endaR) o de
tolerancia como cuando decimosYa se me va a pasar

Sin la decision de amar no podremos salir de ldugasn en
forma positiva y enriquecedora para la relacion.

Vivo esta etapa deeafirmacion cuando puedo superar la
desilusiény, aunque cueste, opto por la persona, mas alla de
las fallas que tiene; la acepto como es; y despeésl bien
que esta decision nos hace a los dos y a todos.

Tanto en la pareja, como en la familia, y endmigos, esta
etapa deeafirmacion se da cuando llego a aceptar a cada uno
con sus “fallas” desde una mirada profunda hacia mi
reconociendo también mis propiesrores. Hay que tener un
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corazon mas abierto y mas libre, para aceptar qusomos la
medida de los demas, ni de los cercanos ni dejasds.

Vivo esta etapa deafirmacion cuando doy el salto grande
y comienzo a ver toda la maravilla que tienen egtassonas
que estan a mi alrededor. Se necesitan ojos nypavaspoder
descubrir las maravillas que Dios ha puesto ertrel en los
que viven conmigo.

Esta etapa de leeafirmacién me lleva a disfrutar en la
contemplacion de ver a Dios pasando por sus vidas.

Esto no es una tarea sencilla, se necesita digmpflexion
para tomar la decision de amar.

“No hay verdadero amor mientras el que ama no pasa
la cruz”.

Es alli donde el Amor se purifica del egoismo yasedeseos
de posesion, y brota una vida nueva, cercana,itedac

“Los amores humanaserecen llamarse amor siempre que
se parezcan a ese Amor, que es Dios

Es facil enamorarse, quedarse deslumbradoatguesn, pero
muy dificil mantenerse enamorado, sobre todo cos lo
antivalores afectivos vigentes en la actualidadvéiidadero
amor, es cuando descubro al otro tal cual es, yloyecuenta
de que lo amo “tal cual es”, asi, con sus lucegasysombras,
con sus defectos y cualidades. Y redescubro lodudenlos
que amo, dejando de “creer que el pasto de la aessempre
es mas verde que el mio”.

Para ello es muy importante:
-Estar decidido a perdonar y a dejarse amar.
-Volver al amor primero: traer a la memoria todas |
momentos buenos vividos con esa persona y valsravier
todo lo importante que fueron para los dos, pafaralia, los
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amigos. Es lo que llamamos: sacar el “capital deragque han
ido acumulando a lo largo del tiempo, tanto la jgareomo la
familia y los amigos.

Esposa: Esta etapa deeafirmacion fue muy importante
para mi. Después de una crisis matrimonial, dondeng
soportaba mas los defectos de mi esposo, y a laywdns
agrandaba, fue cuando decidi aceptarlo, pero desda
resignacion, y una mirada de superioridad. Yo aabpt desde
un sacrificio, seguir conviviendo con éste hombd porque
me obligaban un sacramento y los hijos. La sorprasa
cuando me descubro en una mirada sincera frentespéjo y
puedo ver con claridad lo que me esta pasando: erdad
todos, pero todos los defectos que yo ya no sdportde veia
a mi esposo eran mios; tocaban mis heridas, y lebkstaba
cobrando facturas de mis heridas de la nifiez, ytablas
aquellas personas que de una o de otra manera wgierdimn
dafio en la infancia. También descubri la gran aedi de
defectos que yo tengo: la competitividad, que sienmmpe
marcO tanto en mi pareja, lo mandona y exigente hggta
molesta!) que soy con los demas. Y me di cuentdogioeesto
él tuvo y tiene que soportarlo dia a dia. Fue muyod
descubrirme y peor aln aceptarme. Pero desde pigrali a
valorar todo lo maravilloso que tiene el hombre gD®s
eligio para mi; ni qué hablar de los chicos. Reci#mora
puedo decir que tengo una familia maravillosa y quegun
tesoro del mundo se puede comparar con la riquezatengo

yao'.

Esposo: En mi lareafirmacion en el amor se fue dando en
diferentes etapas. Ahora veo que desde la infamgsaué ser
fiel al modelo de persona que me marcaba mi famylida
desilusiébn conmigo mismo era grande ya entonce® gloder
rendir en los estudios como mis otros hermanogohar mi
propia familia con mi esposa también me desiludiangor no
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llegar al nivel econdmico de mis otros hermanos.y Ho
comprendo que laeafirmacion comienza por quererme a mi
mMismo como soy, Yy no por responder al proyectourallt
marcado por mi familia. Hoy también voy comprend@igue
la reafirmacion pasa por la fe: ser fiel al proyecto de familia
que Dios tiene para mi, y no a lo que esperan lemas
marcados fuertemente por el consumismo de nuestiadad
actual.

Hija adolescente:Vivo esta etapa deesafirmacion cuando
me doy cuenta y comprendo que esos limites, qusuen
momento no me gustan, son para mi bien. También me
reafirmo en el amor cuando los acepto a mis padaegesar
de que me parece que en ciertos aspectos son “miy a
antigua” y no me dejan hacer ciertas co$as.

Estas tres etapas: Enamoramiento, Desilusion vy
Reafirmacion, se pueden dar en un solo dia; y hastas
veces por dia.

Como cuando me levanto contento en la mafiamaganas
de encarar el nuevo dia, y me desilusiono cuandoque mi
esposo me dejé escrito todos los tramites que taber esa
mafana y no me puso un “te quiero”; 0 mi esposgunere ese
dia compartir el desayuno conmigo por seguir dumdoe o
VOy a ponerme una ropa, y me doy cuenta que ya [ge@sio mi
hermano, que sali6 mas temprano; o veo el desogden
dejaron los chicos en la cocina; o nadie se acdedéacar la
basura; jQué rabia!

Después lo pienso un poco mejor, y veo que ¢zl no
pudieron o no se dieron cuenta de lo que estass cosa
afectan. Y hasta se lo ofrezco a Dios; perdones siecesario,

y lo converso con la persona o las personas que me
desilusionaron, quedando todo bien, y hasta mejeraqtes.
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LOS CUATRO DONES DEL AMOR

Cuando el amor es verdadero (y no pasajero)
cuando el amor es de Dios realmente,

trae consigo 4 extraordinarios dones:

ELEVACION
IRRADIACION
PATERNIDAD

SANACION

18



ELEVACION

En el verdadero amor de pareja una de lasteaistecas que
primero se descubre, ya desde el noviazgo, y smoee a lo
largo de la relacion, es la gracia dellevacion

Laelevacionconsiste en que cada uno en la pareja crece, se
eleva con las cosas buenas del otro; y asi crecenoesamo
personas individuales y como pareja.

Y lo mismo ocurre en la otras relaciones: losraos, los
hijos, y los amigos crecemos, ya desde chicos, lesn
cualidades que observamos y admiramos en los heanan
mayores, en los padres y en los amigos.

Las personas jsomos diferentes en tantas cdasd,
cuando hay amor verdadero, esas diferencias bemefie un
modo particular a la pareja, y benefician tamba@atrelacion
de amor.

En el amor, cuando es verdadero, y especiadmentla
pareja, se contagian naturalmente uno al otrodakdades, no
los defectos. Por tanto, experimentar un amor dendano
consiste necesariamente en tener los mismos gukss,
mismas inclinaciones, incluso la misma cultura.

Cuando uno es sincero consigo mismo y estaneera
descubriendo como la relacion con esa personargadeahace
mejorar en muchas cosas, en muchos aspectos de su
personalidad, tanto en el caracter como en el joabaen el
estudio y en la relacion con los demas. Y hastecgena que le
lleva en forma espontanea a exigirse a si misnmobices
importantes.
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Pero a esta gracia de déevacion no siempre la dejamos
actuar en nosotros. Y asi, muchas veces lo quenmadsamo la
atencion de mi esposo, de mi esposa cuando re@dn n
conocimos, es lo que con el tiempo mas me desagradaja:
si es ordenado, me molesta su exageracion en eh;osil es
servicial, me molesta que lo sea tanto con losugeafy no
tenga tiempo para si mismo; si es trabajador mestehue se
traiga el trabajo también a la casa, o que sujoa®a el Unico
tema de conversacion; si es romantico, me molestangda le
caiga bien, que diga siempre que nadie lo compresides
muy reflexivo, me molesta que sea tan cerrado; isnsp
mucho antes de actuar, me molesta que sea tanisogsces
muy creativo, me molesta que no aterrice sus nhedtip
proyectos; si es fuerte, me molesta que sea tamdnasi es
tranquilo, me molesta que sea tan dejado. (En edocde
Compulsiones se puede ampliar todo esto)

Muchas veces no dejamos que actle en nosotdgresia
de la elevaciobn por que nos dejamos invadir por las
SUPERIORIDADES.

Lo opuesto a la gracia de lalevacion son las
superioridades Esto se da cuando cada uno en la pareja, en la
familia, en la amistad y en la relacion del sacerdmn sus
feligreses utiliza sus cualidades no para ayudaeeer al otro,
sino para humillarlo, tenerlo dominado, por espiride
competencia, 0 porgue piensa que la otra parteenouéde
aportar nada.

“Como yo en esto sé mas que vos, o lo hago mepmwde
metas; no se te ocurra hacerme sombra, y ni siguiErme
una idea al respecto

Otras veces no dejamos actuar esta gracia dsdelacion
porque se usa la ironia para ridiculizar al otrGugntas
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“cargadas” y bromas pesadas hacia el cényuge, janohiun
amigo en todo tipo de reunion!

Esposa:A nosotros, como matrimonio, nos costo, y por
momentos todavia nos cuesta mucho, dejar actuarsta e
gracia de laelevacion ya que mi esposo y yo hemos trabajado
juntos durante 20 afios, y nuestras cualidades, trages
diferencias las usdbamos mas para destruirnos gam p
complementarnos. La competitividad era nuestro garcada
dia.

Gracias a las herramientas de Hogares Sanopgciles
pude reconocer que mi esposo es mi complemento. nasst
ayudd a crecer muchisimo: me ensefié a escuchaener t
paciencia, a respetar los tiempos y los limitedodedemas, a
dejar de pensar que mi forma de ser es la correctiye todos
deberian pensar y actuar como yo. También me samhos
limites y tabues que tenia en lo sexual.

Esposo:La gracia de laelevacibna mi me ayud6 y me
ayuda a enfrentar mis miedos...

La competitividad es algo que todavia nos eftatando.

Estamos en proceso, inclusive en éste mongumoestamos
escribiendo.

Creo que el error mas grande que cometimos wstno
matrimonio fue la competitividad, buscando camiaibotro; y
no darnos cuenta que las diferencias es uno deekmos mas
grandes que tenemos. Yo, que en mi personalidadpsze
domind la vergienza y el miedo a enfrentar situaes) hoy
aprendi que gracias a la gran diferencia que terdaran este
sentido, encontré la respuesta justamente ahiaafférencia
gue tengo con mi esposa. Ella, que es capaz deledimnte a
todo sin cuestionarse nada me ensefié a vencemhies$ que
yo tenia, y asi jugarmela en situaciones dificdee antes de
ninguna manera podria haber enfrentado.
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Creo que Dios sabe perfectamente lo que haceuren
matrimonio. S6lo nos queda a nosotros descubrivdedad y
el camino a sequir.

Deciamos al inicio de esta reflexion, que estacateristica
del amor verdadero, que esdievacion es la primera que ya
comienza a darse en forma clara en el novialeliis aun, si en
el noviazgono se da este crecimiento mutuo por lo bueno del
otro, “si yo no crezco gracias al otro, ni el otro crecagas a
mi’ es una clara sefial de que no hay un verdadero, oo
mMAas entusiasta, romantica o sacrificada que sealaon.

En el _noviazgono es necesariamente sefial de un amor
verdadero el que uno esté pensando constantenteat®®o o
deseando estar juntos siempre. Eso podria ser ctitada
propia de la etapa delnamoramientq o tal vez una actitud
muy posesiva, con el riesgo de confundirla conredra

Tampoco es sefial de un verdadero amor en ehzmvel
gue uno en la pareja renuncie a muchas cosas (estudios,
amigos buenos, familia) y se sacrifique por el .o%0 ese
sacrificio y esas renuncias no le hacen crecero tantuno
mismo como a la otra parte, no es amor. Si lo guegra con
ese sacrificio es que la otra persona se vuelvacidaeda y
egoista, aferrada a sus criterios 0 a sus cel@esreizibs, no es
amor.

Dejar actuar la gracia de lalevacion también entre
hermanos y entre amigos es ser permeable, perguiérlo
bueno del otro me enriquezca, sin temor a ser menpsrder
personalidad, a ser influenciable.

Dejando de lado todo espiritu competitivo, la grade la
elevacion me permite disfrutar de un importante crecimiento
personal al constatar también como mis cualidade®nes
enriguecen a los demas. Es que Dios me ha puesto co
instrumento suyo para el crecimiento de los queerviv
conmigo.
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Joven (20 afios):Yo con mis hermanos he crecido en
enfrentarme a la vida, a las personas; en buscas amigos y
en salir al mundo, a bailar y a juntarme con amigos

Nifio (11 afios)Mi maméa me ayudd a crecer y a cumplir en
las cosas de la vida, a no ser tan agresivo. El pagayudo a
cuidar las cosas; Leonardo a ser mas tranquiloambién a
que disfrutamos de la muasica el Reggeton. Sofiaym@6 a no
tener miedo, a ponerme las pilas, a vestirme a tadanY
también compartimos la misma musica con ella. Misgas
me ayudan a divertirme bien y no a pelear comddoia
antes.

Adolescente (16 afios)Ef mi familia es donde yo mas he
aprendido: ella me ayuddé a convivir con la gente, a
enfrentarme con las cosas, a formar mi propia eabea
responsabilizarme de las cosas, a hacerme cargomie
opciones, a mantener un orden en mi vida, a vadome como
persona, a saber escuchar y saber compartir; arviNos
valores, a valorizar los esfuerzos que hacen, témba
defenderme.

Mis amigas y mis amigos me ayudan a divertirmeyrapartir,
a darme cuenta cuando cometo un error. Los de icoation
me estan ayudando a crecer en la fe.

Sacerdote:En mi vida sacerdotal, religiosa y misionera jhe
recibido tanto de la gente, de tanta gente, ya dealas
personas en forma individual, como de los matrimmeny
familias, pero también de las comunidades!

Sefalando solo algunas cosas mas significatpeas mi
crecimiento, desde mi punto de vista, puedo dagrlgs seis
afos en Malargle (Mza.) han sido la experiencia mas
misionera de mi vida; y los casi seis afios en Cluleaon la
mas creativa.
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Ademas con los matrimonios y sacerdotes de MBircue
Matrimonial aprendi a conocerme mejor, a relaciomar con
mayor profundidad y a vivir una espiritualidad magncreta y
enriquecedora.

Con los grupos de la Renovacion Carismaticaicem perdon, en
oracion y en la escucha a las personas.

Ahora en Mendoza veo co6mo me ayudan a crecezl eimor
fraterno y en la organizacién de nuevas formas theomt

Por laelevacion el amor nos despierta en las zonas que
estamos dormidos; nos vuelve mas humanos en udsemnds
pleno.

Por la elevacion somos complices y testigos de los
crecimientos mios y tuyos. Hacemos historia juntfoademas,
Dios mismo esta en nuestra historia.

PREGUNTAS:

1- ¢ En qué creci yo como persona gracias a migydegjto en
el cuidado de mi mismo (mi fisico, mi trabajo, resudios,
mis inquietudes espirituales) como en mi relaci@mifiar y

con los buenos amigos?
(Esta misma pregunta puede hacerse cgeaisa los hermanos,
amigos y comunidad parroquial)

2- ¢, En qué crecio el otro como persona graciaga m
(Y se sigue el mismo esquema de la prtaganterior)

3- Las diferencias con los que me rodean (conyhges,
padres, hermanos, amigos) ¢dejo que me enriquEzEAro
compitiendo?
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IRRADIACION

Otro don que trae consigo el amor verdaderd éereo la
gracia de lairradiacion. Y consiste simplemente, como la
misma palabra lo dice, en irradiar el amor de patkjgando a
afectar positivamente a los demas.

Evidentemente los primeros y mas directameneetados
son los hijos. Ellos tienen una sensibilidad espegeara ver
cuando la relacién de sus padres esta en buen nmrgen
cuando estan distanciados el uno del otro. Y, sihigpps son
chicos, lo manifiestan rapidamente en su conductalae
escuela, en su concentracion para el estudio, enasa:
volviéndose agresivos 0 evasivos, ausentes.

Pero no sélo los hijos, también sus amigos nos@amdo hay
un matrimonio que irradia amor: ahi se juntan tpdasque no
haya muchos juguetes. Es que se respira un altjotdisn esa
casa.

También a los grandes les encanta ver a suggacbmo
novios” aungue ya sean entrados en afos. Comolaagqinata
que estaba en la cocina de su casa, junto conasliespy su
hermano, tratando entre los cuatro de ordenar yaenas
invitaciones para su casamiento. De pronto se queddo
extasiada y les compartio:

“Yo me daria por muy satisfecha si mi futuro matnimo
fuera la mitad que el de ustedegsos padres, sin duda, han
irradiado a su hija el amor de pareja de tal magaeella se
contentaria con la mitad del amor que ellos seetienA
cuantos padres les encantaria escuchar algo asiisdéijos
cuando se estan por casar!
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Pero no sélo la familia recibeitaadiaciéon del amor de una
pareja. Con frecuencia también los amigos, los ediams de
trabajo y personas cercanas se benefician y comesita
ejemplo de pareja que ven en otros. Como aqueilaliaate
de primer afio de facultad que, al terminar el guescomenta
a un compairiero de aula, 20 afilos mayor que ella:

“iQué bien te debes llevar con tu mujer!

El se qued6 asombrado y se preguntaba:

“¢,Como me puede decir esto, si a mi esposa no lecepya
gue nunca nos ha visto juntds?

Debe ser que esa joven le oy6 alguna vez comestario
expresiones en las que hizo alusion a su esposguael no
se diera cuenta. Por eso decimos que la irradiat@bamor de
pareja también se da, aunque uno no esté juntc@suge en
ese momento.

También es necesario recordar que no hay queizde a
ninguna pareja, porque se nos pueden derrumbaddtss en
cualquier momento. Tal vez tengamos varios ejemplos
cercanos de matrimonios que nos parecian model® yos
vinieron abajo. Pero eso no quita que una pardjeseficie de
lo bueno que ve o ha visto en otra, aunque noedacpa.

En el_noviazgesta gracia de laradiacion actua cuando se
los ve enamorados, porque hay comunicacion cadamész
profunda y respeto mutuo entre los novios. Cuarwedho se
comparten todo lo que sienten, sino que van créociegn
tomar sus decisiones juntos, de a dos. Esto nacdsdada la
forma de encarar el noviazgo que propone la sodiadtual.

También hay familias que irradian el amor y laera
relacion que hay entre todos ellos: no sélo emseelsposos,
sino también entre los padres y los hijos, y dogdermanos.
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iCuanto se benefician entre ellos los miembues una
familia unida, y cuanto bien son para la sociededhogares
sanos y apacibles!

Joven (20 afos)Ehirradiacion pongo como ejemplo a mis
viejos, que al principio larradiacion de amor entre ellos era
muy baja: se peleaban constantemente, por el joabel
dinero, etc....

Pero gracias a Ho.S.A. leadiacion de amor entre ellos es
mejor’’

Hija (16 afos): A mis padres los veo mejor que antes. Y
opino lo mismo que mi hermano.

Creo que como familia estamos irradiando bigorque el
comentario de mis amigas es que no entienden cémpogdo
ir a mis padres y contarles cosas que ellas no jaodni se
animarian a hablarlas en su ca%a.

Niflo (11 afos): Mis padres se reconcilian y se pelean; pero
yo estoy mas contento y disfruto mas estar en casado
estan reconciliados

Hay amigos que irradian una amistad, que dada la vida,
y los hay que se quedan en una relacion muy suoérfo
interesada, sin una verdadera pertenencia.

Sacerdote:Recuerdo con mucho agrado, desde chico, cémo
mi madre siempre mantuvo y cultivd sus amistadedade
juventud, como se buscaban para pasear por el puglbbmo
mantenian sus reuniones de los domingos por laetéakta
gue fueron partiendo de este mundo. Para mi lagasnile mi
madre siempre fueron personas muy cercanas, cCOn@g un
prolongacion de la familia
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iQué bonita la imagen de una comunidad desfiglee se
relacionan bien con su sacerdote, y donde ésténeslo de
unién entre todos los sectores y grupos de la catadh

En contra de este don deiteadiacion, esta el ponerse la
careta de pareja unida; tratar de aparentar carifio. Rioadr$
decir que todavia hoy hay parejas que fingen hage una
unidon que en realidad no tienen, o no estan vives ese
momento; como aparecer muy juntos en una reunién de
matrimonios, aunque se hayan estado peleando mameho.
Esto seria una falsaadiacion.

Pero esta misma actitud de fingir una armonipateja que
no existe, es una sefial de lo importante que esl| famdo de
toda persona, vivir e irradiar el amor de paregntie a esta
sociedad.

EsposaEsto de larradiacion, en un principio nos jugé una
muy mala pasada: Hacia muy poco que conociamosaieP
Pablo, y estabamos preparando ésta charla, en asiac
cuando él con mucha decision los sent6 a nuestessijos en
el sillon, y les hizo dos preguntas: 12: Si ellass nveian
enamorados, y 22 Si a ellos les gustase llegaereert un
matrimonio asi como el nuestro.

Yo me sentia muy segura de sus respuestas, saigia
estdbamos haciendo las cosas muy bien y que eltesdaban
cuenta de nuestros conflictos de pareja.

Mi cara empez6 a desfigurarse, cuando el masociiil
afnos) dijo que nos veian pelear mucho por la platagregé
gue no sabia si queria tener un matrimonio asi.

El mayor (20 afios) contesté que él nos veiaapataeicho, y
gue ni pensaba tener una pareja asi.

Mi hija (16 afos) repitio exactamente lo mismo.

En mi interior crecian dos sentimientos, 1°jenp rabia:
¢,como podian contestar algo asi? jApenas conodidtadre
Pablo! jEsto nos lo tendrian que haberlo dicho ante
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nosotros solos! ¢ Como les hace una pregunta asi?d@me
tiempo a que yo los prepare para que digan lo qugujiero!
Y 2° una vergienza muy grande, porque nosotroamas que
ellos nos veian muy bien.

También larutina va en contra de esta gracia de la
irradiacion

La rutina es un fantasma que constantemente nos rodea y
nos amenaza con carcomer la vitalidad del amoro Sol
repetimos sin elegir; nos alineamos al sistemaimags sin
sorprendernos, y todo da igual, de color grisritana es un
sintoma de que nuestro amor se estancé. Ya naeirrad

En muchos noviazgdambién se da leutina, y entonces la
gracia de lairradiacion se va opacando, mas lenta o0 mas
rapidamente. Esto suele ocurrir cuando los noveosi€enzan a
vivir la intimidad sexual como si ya estuvieran amss.
Entonces algunos novios pueden estar irradiando pasi®n
posesiva que verdadero amor. Y la consecuenciisibfe de
todo esto es que se deteriora la comunicacion efite cada
dia tienen menos temas de qué hablar, aparecereinaiiento,
y a muchos les queda la sensacion de que sigusus jpor
costumbre o por temor a terminar una relacion caudleva
afos.

Evidentemente que este don deirtadiacion, como los
demas dones del amor verdadero, se puede detedosar
puede desarrollar en el caminar de cada dia.

Esposo:Creo que lairradiacion es una gran fortaleza
nuestra. Juntos peleamos; y, a pesar de todo, tpise®s
luchando juntos.

Nosotros siempre tuvimos la capacidad de irradmy bien
hacia el exterior. Pero nos fuimos dando cuenta que
internamente no era asi: nuestra irradiacién eraympobre.

Nuestros hijos nos hicieron ver o mal que estabs.
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Al conocer todo esto sobmgadiacion fuimos aprendiendo
que, a pesar de todo lo que nos cuesta mantenex sata
relacion de pareja, pudimos escuchar a nuestrogsshiecir:
“Estdn mucho mejor; los vemos que se aman, y veraows
luchan para superarse.”

Creo que estamos en un importante proceso pamartun
hogar sano y apacible

Para que crezca laradiacion en nosotros es importante
esforzarse por:

-la transparencia en la comunicacidiaria: sin nada que
ocultarse de lo que hacen o de cdmo estan (exatpinos
pecados graves que serian para la confesion)
-poner_gestos de cercanéecto y servicio, que sabemos le
agradan a la otra parte de la pareja (desde regadafior,
o lavar los platos, hasta hacer un carifio, 0 ac@arpeon
gusto en una enfermedad por larga que sea)
-dar_tiempo para estar juntdmiscando mas la calidad
que la cantidad de tiempo
-poder tomar todas las decisiones junttento en la
educacion de los hijos y en la economia familiama en
la vivencia de la fe y de la sexualidad.
-mostrarse juntos, en pareja, sin temor ni al nsactini al
feminismo de nuestra sociedad.

(Todo esto lo desarrollamos més en “Los 5 Leregudgel Amor”)

iComo necesita nuestra sociedad de esta irradiagel
amor! Sin presumir, pero sin ocultarlo.

Y jcomo debemos apoyarnos unos a otros, loscrpeamos
en el amor de pareja, para que este amor se sighaindo, a
pesar de todos los ataques que constantemente pEriltantos
lados!

El mundo necesita la luz de las familias.
En las familias aturdidas por el mundo nuestadiacion
es un mensaje de salvacion. Es un mensaje de copafia
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esperanza. Es un mensaje de alegria. ES un mensaje
transformador. Un mensaje capaz de tocar lo m&smo de
cada ser humano.

Cada familia esta llamada a crear un nuevo modeloed
familia.

Muchas veces inconscientemente intentamos repsti
modelo de familia que vivimos en nuestra infandoa,que
considerabamos como un valor indiscutible: Quiémejaala
plata; quién hace las compras; quién se encargEsdamites;
cOmo sentarse en la mesa; quién comienza los remos,
mantiene la relacion con el resto de la familial. &sremos el
riesgo de no irradiar con nuestro propio modeléadslia.

Seria el momento de preguntarnos como estamamiando
el amor de esposos, de familia, de amigos y comwnaad
cristiana.

PATERNIDAD

El don mas maravilloso del amor de parejalede poder
ser dadores de vidmaternidad y paternidad.

Cuando una madre o un padre se quedan obderasu
hijo pueden surgirle muy fuertes sentimientos, qumbn
pensamientos de como el hecho de haber trasméidada a
otro ser, a un hijo, es algo mas grande que elismas; los
sobrepasa.

También es sumamente maravilloso cuando se faira
paternidad y maternidad desde la creencia en Dios.
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El mismo Dios, que todo lo puede hacer, ha doanecesitar
de ese padre y de esa madre para comunicar esaYvila
ellos, nunca se hubiera dado, nunca existiria essopa, ese
hijo o esa hija. Es que Dios mismo ha querido catitpeon
ellos su poder de dar vida, de comunicar la vidatra ser
humano.

San Pablo nos dice (Ef.3, 15) que toda patedniddoda
maternidad proceden de Dios, que es Padre y MaGued
maravilla! ; jy qué responsabilidad también!

Pero no sélo se es padre o madre cuando nabgoursino
desde el momento en que se engendra. Y jqué impoipara
la vida de un hijo es haber sido engendrado cornr'abesde
ese momento comienza no sélo su formacion fisioay s
también su formaciéon siquica y espiritual con téml@ue se
trae por herencia a través de los padres.

Y el don de la paternidad es para toda la \&daes padre o
madre durante toda la vida; pero paternidad, naturalmente,
se vive de distinta manera, segun la edad y lagtn de cada
uno de los hijos.

Dios no soélo quiere que le llamemos “Padred,que es
Padre y Madre en toda su plenitud, sino que El migoiere
ser el modelo de como ser un buen padre y una bnadee.

Muchos padres y madres, cuando quieren edyeguydar a
formar bien a un hijo, con frecuencia piensan eanaéicieron
sus padres con ellos; ya sea para imitarlos o pareometer
los mismos errores que con ellos cometieron susepad

Aunque muchas veces, ciertamente, Dios n@tta sus
lecciones a través de lo que aprendimos de nuegtopsos
padres, debemos reconocer que el verdadero modelo d
paternidad y maternidad es el mismo Dios.
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Vivir la paternidad es ser padres con el ejemplo de vida mas
que con las palabras: esforzarse primero por \egrvalores
gue después se quieren trasmitir a los hijos.

No pretendemos dar un curso, ni siquieraalvaala sobre
cémo educar hoy a los hijos, cosa nada facil evsasmpos,
sino simplemente recordarles este don de Dios enpareja
gue se ama de verdad.

Y recordarles que es un don de la pareja, deldgsjuntos,
tanto para comunicar la vida como para acompafariau
crecimiento.

Sabemos que este acompafamiento de los hijosuen
crecimiento no es nada facil, aun estando la paiejaunida;
y también sabemos que, con frecuencia, esas difitrd se
agrandan todavia mas cuando los padres estan depara

Pero la gracia del amor paternal y maternal agomque
todas las dificultades que pudieran surgir porskgsaraciones.
Recordemos, si no, la “Pardbola del hijo derrocHade.15,
11-32)donde el padre sale a recibir con todo afectojaldue
regresa después de haberse alejado de la casaapater
malgastado la parte de la herencia que le diodrkepa

Esposao vivi la maternidad, al principio con mucho miedo
y también, con alegria.

Ser padres ha sido par nosotros la tarea méisiljila que
MAas nos cuesta, y para la que nos sentimos en muETwEs
incapacitados. Pero a la vez es la tarea mas miomsa y la
que mas disfrutamos. Es mas, no concibo nuestdss \8in
nuestros tres hijos. Es lo mas maravilloso quehmgasado y
nos pasa, sobre todo cuando los vemos como jun rggalo
de Dios!.

En mi caso personal comencé a ser madre condgsan
exigencias hacia ellos. Por momentos sofaba quibase a
destacar en todo. Para mi era seguro que, si ijis iban a
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tener todo lo que yo no tuve, ellos debian ser briljantes.
Pero Dios, como un gran alfarero, me fue modeladesde el
dolor.

De mi hijo mayor, ya desde la guarderia me decjae tenia
problemas, que no se integraba. Con mucho esfueuzio
hacer primero y segundo grado, desde ya con psjeditz por
medio. Ahi comenzé a aparecer todo mi sentimieatoutpa,
por las opiniones negativas de afuera sobre mi.Hfor ese
entonces contrajo papera, enfermedad comin a sd;ega
como su pediatra de cabecera estaba de vacacideeg]imos
consultar a una pediatra que estaba a la vueltacdsa, en
unos consultorios nuevos. Ella fue la que desculoue
nuestro hijo mayor tenia un grave problema del zéra.. De
pronto me encontré en el hospital Garrahan de Bs.par el
afo 94.

“Alli es donde las madres ya no lloran, sus nas, son
grandes ojeras, y miradas profundas preguntando...ofP
que?.”

Cuando despierto de toda esa “bendita pesadjles’ cuando
descubro que a mi hijo le va a costar mas llegasea tan
brillante como yo “debia” hacerlo. No aprendia ledcion.

Comenzé mi gran carera con los meédicos, psiadpg
psicopedagogas, neurdlogos, maestras particulares.
comenzaron mis exigencias, hasta sobrehumanasa BadNo
pudo completar todos sus estudios, y generé unaesiitna
tan baja en él, que hasta el dia de hoy nos cusesiaho
sacarlo adelante.

Cuando aprendi que los hijos no son un prodacfabricar;
gue no me corresponde a mi “imponerles” o “fabritzs”
una vida, entonces me di cuenta que lo mas impiartas
acompanfarlos, orientarlos, alentarlos, no para dleguen a
ser “exitosos” sino simplemente para que sean effesmos,
“para que sean felices”.
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Cuando descubrimos este camino de Hogares S&nos
Apacibles vivimos nuestra paternidad y maternidad mas
libertad, por que aprendimos, a conocer mejor aecado de
nuestros hijos; a saber sus limites; a reconocaragmirar sus
capacidades; a compartir con ellos lo bueno y lodan&os
pudimos abrir a un dialogo muy sencillo, pero aviez muy
profundo. Hablamos de las cosas importantes y tambi
jugamos, hablando tonteras y haciendo payasadas.

EspososSicolégicamente yo no me preparé para ser padre.
En el comienzo de mi matrimonio yo me preocupabs poa
mis problemas personales, mis miedos y las insaples
propias de mi personalidad, que por la responsdhili de ser
padre. Al afo justo de casados vino mi primer hijodos en
mi familia me toman el pelo porque ese dia yo estn
nervioso en el hospital que, cuando salié el dogte le hizo
la cesarea a mi esposa y pregunto: “¢Donde estdadre?”,
yo sali corriendo a buscar a mi propio padre.

Desde que comencé con estos cursos de Hogares $a
Apacibles, y gracias a la presion positiva que pasa ha
ejercido sobre mi, y a los reclamos de mis hijos id®
tomando mé&s conciencia de la grandeza de mi patadi
Puedo decir que ellos me ensefiaron y me ensefiandiaca
ser padre.

Para ser dadores de vida es muy importante ap@ddres
estén muy seguros. Que el mensaje que sale deseadaro y
firme.

Pueden algunos padres dar a sus hijos horasagnte
charlas, muy bien preparadas, o llenas de ejemplogsta con
PowerPoint, pero de lo que ellos realmente apreedete lo
que ven, del “testimonio”

Cuando los hijos son todavia nifios o adolessep@dmo
nos los imaginamos dentro de 20 o 30 afios?
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Seguramente vamos a decir: como un profesionalpaom
buen trabajador, como una persona muy respetable.

Pero nunca nos imaginamos que nuestros hijoslapue
equivocarse con alguna adiccion o terminar enreeta

También en esas circunstancias tan dificilgsugele vivir el
don de lgpaternidad y la maternidad.

El Concilio Vaticano Il no sélo orienta sobreplaternidad
responsable sino que también felicita a las familiamerosas.

Lo contrario a la gracia de [aaternidad son no solo el
aborto, sino también el egoismo materialista yeehazo a la
vida.

Hoy con demasiada facilidad se fomenta unaidetivsexual
irresponsable tanto en adolescentes y jovenes eonaalultos.
Pero se le tiene miedo a una nueva vida.

Un posible hijo se lo ve en muchos casos comen@amigo
del progreso econdmico, personal o social, y heesta elimina
con total impunidad.

“La riqueza del pobre son los hijodecia una sefiora de
Santa Fe, cuando una maestra le cuestionaba swoocta
embarazo.

En cambio hoy hay paises ricos donde apenasrsaifios,
ni juegos infantiles en los parques y plazas; Erge ven
muchas personas paseando perros en esos lugares.

Para loshijos vivir esta gracia de lpaternidad consistiria
principalmente en “dejar a los padres ser padidshacérselo
demasiado dificil; sino colaborar en la familia cafecto,
buena comunicacion y servicialidad, en primer lugaero
aceptando el rol que les corresponde a los pasbibse todo en
la toma de decisiones.
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Descubrimos en no pocas familias que les tieniexo a los
hijos, que callan y aceptan todo, sélo porque tiemédo de
decirles lo que piensan o lo que quisieran deqidirgue no se
consideran tan preparados intelectualmente comohijos,
perdiendo su rol de padres, llegando a veces a ten€uctas
adolescentes.

Antes a nuestros padres no podiamos decirlesigadente
nada. Habia que aceptarlos y obedecerles, por gquaseados
gue los viéramos. Hoy los hijos cuestionan todenynuchos
casos no se les puede decir nada. Entonces muetiossp
parecen estar en el papel del silencio, primeroscsmpadres y
ahora con sus hijos.

Algunos dicen que los padres comienzan a foenaasa esta
responsabilidad de dar vida ya desde quenswios

Por eso es vdlida esta pregunta enneViazga “¢Me
gustaria este muchacho para padre de mis hijoe?"¢ Me
gustaria esta chica para madre de mis hijos?”

Hay muchos joévenes que reconocen haber tenido
pensamientos similares ya antes de ponerse desh@uando
comienzan a experimentar una particular atracc@mla otra
persona.

Pero si todavia no se quiere pensar en pregootas ésta,
es seflal de que o no hay verdadero amor o no hayinimo
de madurez para hablar de nwviazgg ya que estaria ausente
en la pareja este don tan maravilloso de ser dadigevida,
que es, ademas, uno de los fines del matrimonio.

Es muy fuerte y negativo en mbviazgq cuando se tienen
relaciones intimasemer a un hijo, verlo como alguien que
les puede quitar la felicidad, en vez de pensdaanaravilla
de poder comunicar la vida, como colaboradoreS€dshdor.
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Temer a un hijo en aloviazgo seria deformar un don tan
extraordinario como este de @aternidad-paternidad, y no
seria la mejor manera de prepararse para ser paucda.

También en lamistad se vive esta gracia de paternidad
y la maternidad cuando se es dador de vida para el amigo, ya
sea con un momento de escucha, con un consejo QIrEN
correccion fraterna cuando es necesaria.

Y no se deja actuar esta gracia dgdsernidad, no se es
dador de vida, cuando se mantienen amistades migled,
como pasa a veces en clubes o movimientos eckesiale

Tampoco se es dador de vida endasstadespor interés,
como sucede con frecuencia en los ambientes lasoral
cuando se crea una dependencia de uno u otro taday
ocurre muchas veces entre los adolescentes, piesteod
relaciones exclusivas o excluyentes, lo cual hablards de
una relacion de pareja, con manifestaciones de
homosexualismo o de lesbianismo, que de una amistdora
de vida.

Con mucha frecuencia a Ieacerdoteslos feligreses les
dicen “padre”, a pesar de Jesus dijera que “a rdigan padre
sobre la tierra” (Mt.23,9).

Pero lo bueno seria crecer en ser dadores dea vid
mutuamente, tanto de parte de los sacerdotes Hasia
feligreses como de los fieles hacia sus pastores.

SacerdoteMe desborda la emocion y me quedo sin palabras
cuando experimento como Dios me usa, como insthamen
suyo, para comunicar la vida a tantas personasaaés del
perddn, de una homilia, de un curso, de una chpdesonal
esclarecedora o de mi afecto.

Pero cuanto me pierdo de vivir esta hermosa #orde
paternidadal quedarme muchas veces en lo burocratico de la
parroquia, al ponerme mas en exigente con las pasaue
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en comprender el momento por el que pueden estanpa;
al pensar que me las sé todas, y no escuchar @rcian a la
gente.

Los laicos frecuentemente desconocen hasta qunto p
pueden ser dadores de vida para sus sacerdoteslacon
aceptacion de la persona del sacerdote como as ¢gmo les
gustaria que fueran) con el afecto sincero, pergmetender
acapararlo, y con la colaboracion pastoral.

PREGUNTAS:
1) ¢Cbomo nos afectanaterialismo de hoy
en esta mision de ser dadores de vida?

2) En nuestra famil@aigles son mis mejores
recuerdos en cuanto a recibir vida o a ser dadgidd®

SANACION

Otro don extraordinario que acompafa a los ¢gresth un
verdadero amor es la gracia de danacion que consiste
precisamente en que, por el amor, se pueden sanaefidas
gue se hacen el uno al otro en la convivenciaaliari

iCuantas veces nos herimos unos a otros losa@uavimos
bajo el mismo techo! Y esas heridas duelen muchoauando
vienen de personas a las que queremos y con |lagetpeenos
seguir conviviendo. Si vinieran de otras persomasientes,
compaferos de trabajo, amigos..., tal vez las tap@mos
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para no caer en mayores problemas; pero cuandervigs la
pareja, el dolor es mucho mayor; y muchas vecestzueas de
lo que uno quisiera tanto comprenderlo como acleptar

Por eso Dios ha puesto en el amor de la pasggahermoso y
necesario regalo de $anacion

Pero para que se dé &anacion es necesario que haya
primero reconciliaciéon, que se perdonen el uno #@b.o
Que estén dispuestos y decididos a pedirse y a éaperdon.
Y es preferible que se haga con palabras tan clasascillas
como: “perdoname” y “te perdono”.

Un hombre con bastantes afios de casado dgesatan feo
pelearse en el matrimonio; pero es tan lindo redarse!” . Y
es que, por el don de $anacion el amor de pareja supera con
creces los dolores causados por las heridas. kste tina
sencilla explicacion: es que las heridas son priddscpor la
parte débil de la persona, ydanciones otorgada por lo mejor
de la persona, que es el amor. Podriamos decirot@s
palabras: “las heridas vienen de las consecuedeiapecado
en nosotros, mientras que $ancion viene del Espiritu de
Dios, que también esta en nosotros, dandonos fyesra
perdonar.

Si lo pusiéramos en nameros, podriamos deciratjherirse
el uno al otro en la relacion de pareja su amadpi€0 puntos;
pero al reconciliarse, no recuperan 20 puntos, sjoe
recuperan por lo menos 60. Es decir que comsaaacion
crecen en la relacion; estan mas seguros de surautor

Por eso, no es bueno tener demasiado temoriraah@tro
con la excusa de mantener la paz en el hogar, p@spu seria
“una paz barata”. Es preferible una buena pelea,acimo de
reconciliarse, claro esta, que guardarse las c&samas sano
para la pareja poder tocar todos los temas engdial@unque
no sea tan sereno como uno quisiera, que crecelaen
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incomunicacién por miedo a herir o a que el conysgenoje
0 entristezca, porque asi no se confia en el peateador del
amor.

La gracia de lasanacion actia en la vida diaria cuando
aceptamos al otro con sus errores, al mismo tieu®
reconocemos los nuestros, y pedimos perdén lo migug
estamos dispuestos a darlo.

Esposa:Las heridas en nosotros es todo un tema, la
convivencia no ha sido ni es algo facil, pero enp&rsonal
puedo reconocer que mi esposo a pesar de que chastante
nos estamos tocando nuestras heridas es mi sahjacio
reconozco que en la convivencia diaria es muyitlifier o
descubrir que en esas discusiones nos estamos d@anite
seria muy facil redactar aqui una lista inmensaeatido todo
lo que yo ayudé a sanar a mi conyuge: (Creo que rney
siento la Madre Teresa)

Pero este trabajo me obliga a verme para ademnyro
descubrir en qué cosas mi esposo me ha sanado. ¢amiije
la convivencia no es facil, y en las discusiones herimos
tocando puntos muy fuertes. En principio tomé gbebadle
victima, pensando que s6lo a mi me pasaba; ¢ commoamdo
podia echarme en cara tantas cosas? decir que ysenda,
que todo lo hacia mal. Hasta que comenzamos a jaalcan
estas herramientas. Ahi comencé a ver perfectaranpor
qué me afectan tanto a mi esas palabras: Son piteni
desvalorizacion como persona. Esto me viene desgiechica.
Ahora bien, como a mi para santa me falta muchag mi
palabras hacia él, no son de los més suaves, arado, yo
soy de muy poco hablar en una discusion, y muchmsnde
gritar, pero la palabra que digo, es un misil takggido, que
va justo donde puede hacer mas desastre.

El ver todo esto me lleva a descubrir que hamentos
donde ni yo sé lo que le estoy reclamando, aunquafpiera

41



se vea que es su demora en salir a trabajar, o @or
negativismo. Veo que en el fondo simplemente ley est
cobrando boletas de mi nifiez, en donde la insegdrid
econdmica era importante y muy dolorosa para mio Bkora
puedo decir que ya lo tengo claro, y estoy trabdgampara
sanarme.

EsposoPor mis miedos, dudas e inseguridades, propios de
mi personalidad, me cost6é afrontar situaciones, @quadre,
esposo e hijo. Hoy veo claramente donde cada unende
familia me ayuda a sanarme de todo esto, ya qus Bitda a
través de las necesidades que cada uno tiene atialia
convivencia, despertando en mi una fuerza integoe me
hace cruzar esa barrera de mis temores; y saber e
necesitan es una exigencia que provoca en mi arten deseo
de sanarme y también ayudarlos en su sanaciéon

No vamos a preguntar: ¢ cuanto tiempo hace qpelean en
Su pareja? sino mejor ¢cuanto tiempo hace que mudsae
perddn el uno al otro? Porque no es posible queaya ni
siquiera un roce que nos moleste en la convivencia.

Tolerandonos el uno al otro mantenemos cieata gn el
hogar; esa paz que antes llamamos “paz barata.b Per
perdonandonos crecemos, y mucho, en el amor. Rardon
estamos mas seguros de que nos queremos y de c@to
queremos.

En el noviazgg cuando hay un verdadero amor, estas
palabras de “perdoname” y “te perdono” facilmentegen
(casi como una necesidad) cuando alguno de losqdedd
molesto o triste con lo que dijo o hizo el otro.

Si unosnovios nunca pueden pedirse o darse el perddén con
palabras o con gestos claros de reconciliaciéseial de que
el amor verdadero no esta en ellos.
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Si uno de losovios tiene tanto miedo en herir al otro que
evita plantear temas importantes para su parejengctu
familia, mi familia, los amigos de cada uno, ebap, el uso
del dinero, las creencias de cada uno, la sexubleta el
presente y en el futuro) es que no confia en éépsanador
de su amor. Y, si el amor no sana, no es verdaaeoo.

Es muy importante haber experimentado vari@es/@ntes
del matrimonio la accion y los grandes beneficies edta
gracia de lasanacion Se evitarian muchas sorpresas y seria
mas facil tomar una y otra vez la decision de amamgue esto
suponga perdonar.

En larelacion padres e hijosjqué importante, delicado y
enriguecedor es dejar actuar la gracia dsalaacion: Saber
pedirse perdon ante cada ofensa, y estar displeestado.

De lo contrario acumularemos resentimientos, qualganos
casos aparecen todavia aflos mas tarde (anteeeirfanto de
algun familiar o en el reparto de la herencia).

Joven (20 afos)Para mi la sanacion de esta familia va
creciendo poco a poco. Hemos crecido en todo: eansbr
entre nosotros, en el convivir, en ayudarnos comestros
problemas y en vivir mejor. Conclusion: estamosacaekz mas
cerca de ser un hogar sano y apacible.

Adolescente (16 afiod)na vez, en una charla, descubri que
estaba en una actitud muy egoista (comun de mi ddath
mama; pero que habia que corregirla) y pedi a ttadtamilia
gue me ayudaran a superarlo. Hoy puedo decir que loahe
superado por completo.

En la amistad dejamos actuar la gracia de $anacion
cuando aceptamos al amigo tal cual es, auque lwsas gue
no nos gustan de él, y somos capaces de compresdsr
errores suyos que tanto nos molestan y de perdsnarl

iCuantas amistades de afios se pierden potdadfaperdon!
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En lossacerdotesactia la gracia deanacionpara con su
comunidad cuando aceptan y aman a cada feligrés @
como parte de la familia que Dios le ha encomendgdse
dejan amar por sus feligreses sin exclusividadsta B0 quita
gue puedan tener sus preferencias, como las tuvniseho
Jesus con sus discipulos.

Es muy frecuente que algunos feligreses progeete el
sacerdote los conflictos que tienen sin sanar csnpadres.
Asi como los sacerdotes podemos proyectar en tasnss de
la comunidad nuestros traumas en la comunicacidlifa; y
pretendemos justificarnos en los errores de laegent

Nuestra falta de aceptacion de nuestra personangestro
autovalor herido nos vuelven muchas veces exigegtes
autoritarios con las personas. Los desequilibriesndestra
sexualidad nos pueden convertir en personas distanbscas
o dependientes, hiriendo a la gente en el trattodia

Por esta gracia de Isanacion el sacerdote perdona las
ofensas que recibe de sus feligreses y busca daaiéiacion
entre todos los miembros de la comunidad, condars#ad de
que si se aceptan y perdonan unos a otros vancaracza el
amor y la pertenencia comunitaria.

iCuantos dolores, divisiones y alejamientos elgreses se
evitarian, si los sacerdotes tuviéramos mas cocieiedel
poder de esta gracia de sanacion para las comesidad
cristianas! Y jqué lindas las comunidades cuanderdates y
feligreses saben reconciliarse frecuentemente warsahn El
Espiritu hace verdaderas maravillas a través @degestia de la
sanacion

Las heridas, sobre todo las siquicas, a vecesnass tan,
pero tan incorporadas, que ya nos parecen pariaastra vida
misma, y no las vemos como heridas que neceséeacion
Pensamos que los demas nos tienen que aceptarscomos.
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Es necesario ver los conflictos como un camiravap
encontrarme conmigo mismo.

Cuando hay problemas en la pareja, normalmente s
problemas personales o sea, problemas de nuesareciax
nifio herido- (caja negra, diriamos nosotros).

“Si no tenemos resuelta esta etapa, cuando estampareja
es cuando salen alaluz.”

Los problemas de infancia no sanados con losepakbs
paga el conyuge, en primer lugar, y después losca@anos,
como dijimos antes.

“Los conflictos son oportunidades para vermea @brirme
sin miedo”.

Ser creativo es: utilizar los conflictos para ¥qué me pasa a
mi?, para hablar de mi, de lo que a mi me gaselas actitudes
que tengo; para dejar de decir “pobrecito yo”.

“Ver en la queja del otro qué es lo propio deperisona.

No vivir mostrando los defectos del cényuge,lake otros,
como la forma de ocultar los propios”; sino, “maanb vernos
y reconocernos con la ayuda de los otros y copigrmluntad
desanacion.

Hay muchos testimonios de cémo esta gracia garlacion
se da también en heridas o enfermedades fisicasstErcaso
la forma como actla es a través de la oracion @gluge, de
los padres, de los hijos, de los hermanos, denogos, de los
feligreses.

Todos sabemos que nuestras manos tienen urlnaiuio,
y nos las llevamos a la cara cuando nos duele waano nos
frotamos la cintura cuando experimentamos molestixes
nifos la caricia de la madre era el mejor alivicualquier
dolor. Si a ese alivio natural lo potenciamos coa oracion
pidiéndole a Dios que su amor y su poder sanades par
nuestras manos, el efecto serd mucho mayor.
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Esposa:Puedo contar también que he experimentado la
sanacion de Dios en mi fisico por medio de mi espos
Mi madre estaba saliendo de una lucha contra elceérde
mamas, y me sugiere, no, mejor dicho, me obligaeavaya a
hacerme unos estudios en las mamas, ya que venian a
Mendoza en una campafia contra el cancer. Con mucha
seguridad fui, como para hacer un tramite més. 8@ y
media fue cuando al querer retirar los estudioss naforman
que debiamos dirigirnos a otro sector donde un gruje
profesionales nos advierten que se encontré unlopeucual
debia ser mas estudiado. En esa semana me repitie
estudios, en otro lugar, y seguian confirmando Isnmo, por
lo cual me derivan a otro profesional que debia aorta
decision del tratamiento que debiamos seguir .
El tiempo de espera para asistir al turno fue de wemana,
que para nosotros fue una eternidad. En ese ensonce
descubrimos esta forma dmnacion donde Dios actia por
medio del sacramento del matrimonio. Fue emociaaet a
mi marido sacandose de encima las verglenzas eramt
humanas, totalmente entregado y con confianza,epdoi las
manos sobre mi pecho, rogandole a Dios que me sanas

La sorpresa fue cuando por fin llego el dia teho tan
esperado y tan temido. El profesional repitio lostudios.
Grande fue la sorpresa cuando nos notificd queaiacidian
con los estudios anteriores; que estos estudiosa temian que
ver con los suyos; que en los actuales apareciapgtpefa
masa “en desaparicion”, que era propio de la edgdjue no
presentaba ningun problema. Nos sugirio, por loteeadentes
de mi madre, que me hiciera un control cada 6 meses

Podria decir que los otros profesionales se\amgaron; que
fue uno de los tantos diagnosticos errados. Pergéjoy estoy
muy segura, que fue Dios. Y lo mas maravillosajfieelo hizo
por medio de mi marido, la persona que amo
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Todos aquellos con los que tenemos una relatgdamor
son instrumentos de Dios para nuestra sanacidmuaunos
resistamos a creerlo o nos cueste pedirselo.

Adolescente (16 afoshl principio me daba un poco de
verglienza, me parecia tonto poner las manos sditma de
la familia que necesitara oracion. Pero después em@pa
vivirlo con mas sentido. Sé que todavia me faltaapa
encontrarle el verdadero sentido y profundizarlon 8uda sé
gue es muy bueno y veo los resultados en la fagnéiaias a
eso.

Nifio (11 aflos)Antes me daba verglienza, porque creia que
esto no era algo comun en las familias. Poco a pfgo
aprendiendo que no importa si las otras familiasledacen,
sino que veo que esto es bueno para ayudarnosp yoy
aprendiendo a estar un poco mas de tiempo abrazedtre
todos.

PREGUNTAS:
1) ¢ En qué me cuesta mas pedir perdén y perdonar?

2) ¢ En qué necesito yo que la familia me ayud@arda
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APENDICE:

1 - LA NUEVA GENERACION DE PADRES DE
FAMILIA

UN PSICOLOGO NOS COMPARTE

Somos de las primeras generaciones de padresditeciainc
repetir con los hijos los mismoerrores que pudieron hal
cometido nuestros progenitores.

Y en el esfuerzo de abolir los abusos del pasdawasomo
los mas dedicados y comprensivos, pero a la veznlas
débiles e inseguros que ha dado la historia.

Lo grave es que estamaslidando con unos niflos m
"igualados”, beligerantes y poderosos que nuncdiesan.

Parece que en nuestro intento por ser los pgdeeguisimo:
tener, pasamos de un extremo al otro. Asi que, SOE
altimos hijos regafiados por los padres y lasmeros padre
regafiados por nuestros hijos.

Los ultimos que le tuvimos miedo a nuestrosrgmg los
primeros que tememos a nuestros hijos. Los Ultimos
crecimos bajo el mando de los padres y los primenos
vivimos bajo el yugo de los hijos.

Lo que es peor, los ultimos que respetamos a msgsadres
y los primeros que aceptamos que nuestros hijosnos
respeten.

En la medida que el permisivismo reemplazé
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autoritarismo, los términos de las relaciones fiangs har
cambiado en forma radical, para bien y para mal.

En efecto, antes se consideraban buenos padreseHdoa
cuyos hijos se comportaban bien, obedecian sus&sde los
trataban con el debido respeto. Y buenos hijos ailidos qur
eran formales y veneraban a sus padres.

Pero en la medida en que las fronteras jeraaguentre
nosotros y nuestros hijos se han ido desvanecidmmp,los
buenos padres son aquellos que logran que susldgj@mnen
aunque poco los respeten.

Y son los hijos quienes ahora esperan spe® de sL
padres, entendiendo por tal que les respeten ®&s,icku
gustos, sus apetencias, sus formas de actuar widewque
ademas les patrocinen lo que necesitan para tal fin

Como quien dice, los roles se invirtieron, y ahsoam los
pap& quienes tienen que complacer a sus hijos pac@sEos
y no a la inversa, como en el pasado.

Esto explica el esfuerzo que hoy hacen tantpagpg mama
por ser los mejores amigos de sus hijos y parecériay cool"
a sus hijos.

Se ha dicho aqulos extremos se tocan, y si el autoritari:
del pasado llen6 a los hijos de temor hacia susepade
debilidad del presente los llena de miedo y memaspral
vernos tan débiles y perdidos como ellos.

Los hijos necesitan percibir que durante feeniestamos a

cabeza de sus vidas como lideres capaces de Egataandc
no se pueden contener y de guiarlos mientras nensphre
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donde van.
Si bien el autoritarismo aplasta, el permisivsahoga.

Solo una actitud firme y respetuosa lespra confiar er
nuestra idoneidad para gobernar sus vidas mierdeas
menores, porque vamos adelante liderandolos y nas
cargandolos y rendidos a su voluntad.

Es asi como evitaremos que las nuevas geneescist
ahoguen en el descontrol y Hasén el que se esta hundiel
la sociedad que parece ir a la deriva, sin par@seti destino.

UNA FAMILIA NOS COMPARTE

La Unica cosa que precisamos es amor, el amouestr:
paz, el amor es nuestra alegria, salud y riqudzamer e
nuestra identidad.

Entramos en una relacion procurando amor, siailpeque
ya tenemos que traer el amor con nosotros, ten e sabe
quién somos, qué queremos, lo que valemos. Tenegue
llevar para la relacion entusiasmo y respeto pormismo. S
lo conseguimos hacer razonablemente podremos emirk
relacion dispuestos a compartir lo que poseemos/eende
temer que alguien nos robe.

Compartir con alegria, respeto y entusiasmo.
Cuando traemos esas cosas, el amor se vuelve ur
multiplicador e intensifica la experiencia de ldavi

Entramos en las relaciones procurando amor, esperando que
alguien nos ame; eso pasa porque todos nacemos para expresar y
recibir amor.
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2 - CUIDA A TU PAREJA
Por el Padr®. Braun (S.J.)

Voy a decir algo que con seguridad va a molestanehos,
pero que, cuando se los explique, les va a molesis: y es
gue a veces cuidamos mas lo seguro que tenen®i qu
inseguro.

Me explico: yo siempre digoNo cuides tanto a tu familia,
cuida a tu parejd

Y la gente se sorprende:

¢,Pero como que no voy a cuidar mucho a mi familia?
iEs mi familia!

Y no; tu familia, que es tu familia, esta seglsiu familia;
nunca se pierde.

¢ Ustedes han oido decir a alguien «alli va mi gx &ili va
mi ex padre»?

No, ¢verdad?

Pero han oido mucho, «alli va mi ex pareja».

Entre los padres, los hijos, los hermanos, la famil
es lo mas seguro que se tiene, no hay ex.

Ellos estan alli y por muchos afios que durenesisey
por mucho tiempo que tarden en escribirse o eralshlellos
estan alli.

Usted no puede decir «aquella sefiora que va pagamalli
fue mi madre por 35 afios».
Ella esta alli, ella esta segura.

Y es mas, les voy a decir otra cosa: de todosnases, que es
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tender lazos, de todos los puengtsmor mas débil que
existe es elde pareja.

En una pareja no hay nada.
Por eso hay que darlo todo, para quedarse con algo

Tener una pareja es como cuidar una flor.
Si una flor no se riega, se muere, y si se riegehm, también.
Hay que ser un artista para cuidar una flor.

Yo no sé cuidar flores, por eso soy cura.

Por eso, el amor de padre, de madre y de hijoras tener un
«cuji coriano», nadie los riega, pero esta ahi.

Eso que llamamos amor eterno se da en papa, ed,neanuin
hijo, y en los amigos, que también puede ser urr ateono.

Pero en una pareja es amor diario, tiene que cuidarse
todos los dias.

Tengo un hermano en los Estados Unidos que seafteerhas
de diez afios,y estuve mas de diez afios slarleatNunca
le lamé, y puedo decirlo que fue hasta por descuid
Siempre sabia de él por mama, y cuando vino porepa vez
desde que se habia ido, lo fui a buscar al aertipuecuando
nos vimos el abrazo fue tan fuerte, que lloramesemiocion.
Alli estabamos.

Pero vete de tu pareja diez afios a ver qué enagentr
Eso es lo que dice qe¢amor de pareja es amor de todos
los dias

Yo puedo hablar con mi madre cada semana, una kez
semana, pero si tuviera pareja, la estaria lldmarcada
momento.
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Y no es que sea bueno o malo, es que el amofr.es as
No se quiere a nadie mas por no querer al otro.

Por ejemplo, yo comparo el amor de aquellas paggjagor
alguna circunstancia del destino tienen un hijoapsacitado.
No es que no quieran a los otros, pero ellos estguaros.
De aquél tienen que estar mas pendientes, poegpiecsie
caer, o porque a lo mejor no come solo.

En cambio, los otros estan y los quieren iguagbes que
estan ahi.

Si tengouna pareja, ese es el amor discapacitado

De ese tengo que estar mas pendiente porque taetes.

El amor de madre es independieeleamor de pareja es
dependiente Ella depende de mi y yo dependo de ella.

Estamos unidos «hasta que la muerte nos separe»,
peroel amor que nos debemos es como el amor de hijo
discapacitada

Quien tenga esa hermosa Flor, ya saben lo quentopre
hacer:

regarla todos los dias para que siempre esté fyaschante y
se mantenga ahi, hasta que Dios decida llevaieedate
mundo.

Y los que no, no dejemos de tener Fe de que Rissayalara
una flor para nuestro Jardin.

Dios los sigue bendiciendo, ¢0 acaso aln no sdddm
cuenta?
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